Hos Coéppey Joadifions

SUCTE A CONNE™ e 3,50 €
Beurre salée™et au sucre de canne™.......ceeeeeeeeueeeeeennnn. 3,90 €
Beurre salé”, sucre de canne™ et cannelle.................. 4,40 €
Sucre de canne™ et CitroN™ ..cooeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 4,40 €
CONTUIE ™ e 4,60 €

(figue, orange, abricot, fraise, poire, citron,
cerise, cassis, myrtille)

Chocolat MAISON w.eeeeeeeeeee e 490 €
Chocolat*maison et amandes®grillées ...........cceeee. 590 €
Chocolat*maison et noix de coco™ ...uueveiieeieeeeeeeenn... 590 €
Caramel au beurre salé*maison ......coeueeeeeeeeeeeeieeeeennnn, 490 €
Caramel au beurre salé*“maison, amandes”grillées......6,00 €
Miel™ *de montagne ........cceceeverriieneenieeeeee 4,90 €
Miel**de montagne et citron™.......ccccoveriinicnicnicnnens 590 €
Créme de marron et chantilly ..o 590 €
Wos Coépes Hlmbies
LaSucreflambée ................cccooeeeeeeeueeeiieeeaaaann. 6,90 €

Sucre de canne™, flambée au Calvados ou Grand
Marnier ou Rhum ambré

La Caramel flambée ...................ccooveeeeueeeaaai.... 7,90 €
Caramel au beurre*salé maison, flambée au Grand
Marnier

LaOwadd .........ccoouneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 990 €
Banane™ poélée caramélisée, sucre de canne™,
glace™rhum raisins, flambée au Rhum ambré, chantilly

Hey Créppes Glncées

LaCitronnette ...............oooeeveeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeannn 7,00 €
Sorbet citron®, sucre de canne®, jus de citron*et zestes™
LaFleurdesel .....................ccooovvveeeeeeeeeaennnnn. 7,00 €

Glace caramel au beurre salé*,
caramel au beurre salé*maison

La Jifond .............cocoeimiiiiniiiiiniiiiiniieceee e 8,50 €
Glace au Turron de Jijona(AOP), confiture d'abricot™,
chantilly

LaDameblanche .............................cccoovvvveeeeeennn.... 8,50 €
Glace vanille®, chocolat*maison, chantilly
LaCatalane.................cccoouuueeeeeeeeeeeeeeaaaaaaaeaeennnnn. 9,50 €

Glace & la Rousquille Catalane, confiture d abricot”,
Rousquille Catalane™, chantilly

LaCaramandine .....................cccoouueeeeeieeeeeenann... 9,50 €
Glace vanille”, caramel au beurre salé*maison,
amandes”grillée, chantilly

LaNoisettella ...................coeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeaeeaaaaann. 990 €
Glace noisette™, chocolat*maison, éclats de noisettes,
chantilly

LaBounty ............ccocoueeimiiiiiniiiiiniieiinieeenieeeeeee s 990 €
Glace noix de coco™, chocolat maison™,

noix de coco”“répée, chantilly

LaMelba ... 990 €
Fraises, glace vanille*, chocolat® maison,

amandes™ grillées, chantilly

LaSnicker .................oooeeieeeeeeeeeeieeeeeeieeeeeeeeeaaen. 990 €

Pate a tartiner BIO*, glace vanille™, caramel au beurre
salé“maison, cacahuétes salées™, chantilly

Tous les prix de la carte sont nets

* = PRODUITS BIOLOGIQUES * = PRODUITS LOCAUX OU EQUITABLES
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Hes Coéppey J}%'céou&ab

Lalavandine ..................ccooueeeeeeeeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 6,00 €
Confiture d'abricot™, fleurs de lavande™, sirop de lavande™
L'Orangette ..............cocoovueeuiiniiniiniiiiieieeieeeeeeeaene 6,00 €
Confiture d'orange™, chocolat*maison

La €ardachoC’ ........oooomoeeiieeeeeeee e 6,00 €
Caramel au beurre salé*maison, chocolat*maison

LaMalibu ...................coooveeeeemeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 6,00 €
Confiture* de banane*et malibu, noix de coco™, chantilly
LaMeringuette................cccccccoovueiimniiiiinniiiiaiiieiinieen, 6,00 €
Confiture de citron®, meringue, chantilly

LaPissenlit ...............ccccooouveememmmmeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, 6,00 €
Gelée de pissenlits de Cerdagne®, amandes grillées™

La SpEculos...........cocueiiiiiiiiiiiiiicece 6,50 €

Confiture*de pommes™ et épices de spéculos”,
éclats de noisettes, chantilly

LaBanangd ..............occoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 9,00 €
Banane*poélée, chocolat*maison, chantilly

LaBanoffee ..................ccooeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeennn 9,00 €
Banane™ poélée, caramel au beurre salé*maison, chantilly

LA FraiSEHe .............ooouueeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 9,50 €
Fraises, sirop de basilique maison, amandes*grillées, chantilly
L’Assiette duTREGHIre .................coeeeeeeeeeeaeeeeieeeeeeeaaaaanen, 990 €

Assiette dégustation de trois petites crépes™:
caramel au beurre*salé maison, chocolat*maison et
amandes”grillées, confiture” (& choisir), chantilly

Wes ﬂo@v

1boule__2,90 € 2 boules__5,50€ 3 boules__7,50 €

Glaces BIO*: rhum raisins, vanille, chocolat, caramel beurre salé,
noisette, Café, fraise, noix de coco, pistache.

Glaces artisanales : Rousquille catalane, Turron de Jijona(AOP).

Sorbets BIO*: citron, framboise, mangue, passion, ananas, cassis




Vo 0&%&’@%&

GALETTES DE SARRASIN BIOLOGIQUE

AU DEUITE SAIE™ e 3,50 €
Trois fromages (emmental, chévre, roquefort) ..., 990 €
Galettes au jambon

Jambon avec emmental ou jambon avec ceuf™ ... 8,90 €
Compléte jambon (jambon, ceut”, emmental).......coocoiiiiniiniiiis 9,90 €
Intégrale Jambon ..o 12,00 €

(jambon, ceuf*, fondue d'oignons™, creme™ ciboulette, emmental)

Galettes a la saucisse Catalane*(servie avec son aioli*)

Saucisse Catalane*avec emmental ou saucisse Catalane*avec ceuf*....8,90 €
Compléte saucisse Catalane*(saucisse catalane®, ceuf*, emmental) ....9,90 €
Intégrale saucisse Catalane™ .......c..ccoirvriiiiiininiieceeeeeee 12,00 €
(saucisse Catalane®, ceuf”, fondue d'oignons™, créme™ ciboulette, emmental)

Galettes au Chorizo

Chorizo avec emmental ou Chorizo avec ceuf™ .......ooooviiiiiiiiiieieeeeeeeee, 8,90 €
Compléte Chorizo (chorizo, ceuf™, emmental)......ccccoccverinincnncncncne. 990 €
Intégrale Chorizo ........ccooiiiiiiiiiiieceeee e 12,00 €

(chorizo, ceuf”, fondue d'oignons™, créme™ ciboulette, emmental)

Galettes a la poitrine fumée

Poitrine fumée avec emmental ou Poitrine fumée avec ceuf”.................. 8,90 €
Compléte poitrine fumée (poitrine fumée, ceuf®, emmental).................... 990 €
Intégrale poitrine fUMEe .........cocciviiirinieiiiiccee e 12,00 €

(poitrine fumée, ceuf”, fondue d'oignons®, créme™ ciboulette, emmental)

Galettes a I'andouille de Guémené

Andouille de Guémené avec emmental ou Guémené avec ceuf”............ 8,90 €
Compléte andouille de Guémené (andouille, ceuf*, emmental)............... 990 €
Intégrale andouille de Guémené ...........ccccevveiniiiiineinicccce 12,00 €

(andouille de Guémené, ceuf”, fondue d’oignons®,
créme™ ciboulette, emmental)

Galettes végétariennes

Purée de patate douce™avec emmental ou avec ceuf”......ccoeienienenn. 8,90 €
Compléte VEGETANENNE ......c.evueuiriiiiiinieiriinrcintceecstee ettt 990 €
(Purée de patate douce*, ceuf*, emmental)

Intégrale VEg@Tarienne .......cccoeoveireiiinieineieeeceeeee et 12,00 €

(Purée de patate douce*, ceuf*, fondue d'oignons™,
créme™ ciboulette, emmental)

Sedaddes dntcompaguomod

L Salade VErE™ ..o et 3,00 €
La Salade verte® aux graines™ (tournesol”, sésame™ et lin®) ............... 3,20 €
La Salade verte™ QUX NOIX .....ueeeeeeiieeie e

La Salade verte® au parmesan
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LE MIDI UNIQUEMENT DU LUNDI AU VENDREDI

Le menu léger .....13,90 €

- Galette compléte au choix:
(emmental + ceuf*+ jambon ou chorizo
ou Purée de patate douce®)

- ou Galette trois fromages
(chévre - roquefort - emmental)

- ou Galette de l'ardoise
+ Une salade verte

+ Une boisson au choix :
Bolée de cidre*ou verre de vin*
ou jus de pomme™“ou jus d'orange®
ou bouteille d'eau*50c| ou café*ou thé*

Le menu complet .....14,90€

- Galette compléte au choix :
(emmental + ceuf*+ jambon
ou saucisse Catalane™ et aioli*ou chorizo
ou andouille de guéménée ou poitrine fumée
ou Purée de patate douce™

- ou Galette trois fromages
(chévre - roquefort - emmental)

- ou Galette de l'ardoise

+ Une crépe dessert au choix :
Beurre salé*et sucre de canne®- Confiture**-
Miel**- Chocolat*- Caramel au beurre salé*

+ Une boisson au choix :
Bolée de cidre™ ou verre de vin*
ou jus de pomme™ ou jus d'orange®
ou bouteille d'eau® 50cl ou café*ou thé*

* = PRODUITS BIOLOGIQUES * = PRODUITS LOCAUX OU EQUITABLES

Le menu Intégral .....17,90 €

- Galette intégrale au choix :
(emmental + ceuf”*+ fondue d'oignons™
+ créme™ ciboulette + jambon ou chorizo
ou saucisse Catalane*et aioli*
ou andouille de guéménée ou poitrine fumée
ou Purée de patate douce®

- ou galette trois fromages
(chévre - roquefort - emmental)
- ou Galette de I'ardoise
+ Une salade verte aux graines™

+ Une crépe”dessert au choix:
Beurre salé*et sucre de canne®- Beurre* sucre”
et cannelle*- Sucre*et citron*- Confiture**
- Chocolat*maison - Miel**- Miel* *citron*-
Caramel au beurre salé*maison
- chocolat*maison et noix de coco™

+ Une boisson au choix :
Bolée de cidre*ou verre de vin*
ou jus de pomme™*ou jus d'orange*
ou bouteille d'eau 50c| ou café*ou thé*
Menu enfants (jusqu'a 10 ans).....

- Galette au choix

+Une crépe“au sucre de canne*

(supplément chocolat*ou caramel™: +1,20 €)

OU 1 boule de glace™

+ Une boisson au choix

Sirop™ & I'eau ou jus d’orange™ ou jus de pomme*

Gadetley de suiyoe

GALETTES DE SARRASIN BIOLOGIQUE
LA BEIgEre. .....cccueiiiiiiiiiiiieeieeeeeete e 12,90 €
Fromage de chévre, figue moelleuse™, confiture de figue™
noix, emmental

La PAySANNE........cccccoiiiiiiis e 13,50 €
Emmental, oeuf”, fondue de fenouil*, poitrine fumée,
La GArFIQUE. .....ccoeeiiiiiiiiiiiiecete et 13,90 €

Emmental, fondue d'oignons™, fromage de chévre,

jombon serrano, confitures d'orange™ et carotte™, thym

La Saubergine..............cccooiiiiiiiiiiiiieee 13,920
Saucisse Catalane™, aioli*, aubergines™ grillées, fondue d'oignons®,
emmental

LA Printani€re. .....oo.ooeeeeeeeeeeee e 13,90 €
Aubergines™ grillées, fondue d'oignons™, tomate confite,

salade, pignons de pin grillés, persillade, emmental

La Périgourdine ...............cccooiiiiiiiiiiieee e 13,90€
Magret de canard, fondue de fenouil*, noix, miel*, emmental
LaCabergine ............ccoooiiiiiiiiieeee e 14,90€

Magret de canard, aubergines™ grillées, fondue d'oignons™,
pignons de pin grillés, miel*, emmental
LaManchego...........ccccoeiieiiiiiiiiiiiiceee e 14,90 €
Manchego, confiture de cerise”, tomate confite, jambon serrano,
chorizo, salade, emmental
LaBurkinabé...........oooovmimmiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 15,00 €
Emincé de poulet, créme fraiche™au miel*, fondue d'oignons®,
éclats de noix de cajou grillés, emmental

La Nordique............c.oooiiiiiiiiiieee e 15,00 €
Saumon fumé*Bio, fondue de fenouil”, fromage frais, aneth,
citron®, emmental

Sulbnces vepay

(Servies avec blinis maison et vinaigrette*maison)

La Salade Campagnarde...............cccceviniiiinininnncn. 16,00 €

10,00€  ggiqde verte, blinis de sarrasin®, chévre, noix, poitrine fumée,

figue*moelleuse, confiture de figue®

Jambon emmental ou jambon ceuf”ou emmental ceuf” La Salade Fra?cheur ............................................................ 17,00 €

Salade verte, blinis de sarrasin®concombre™, parmesan, ceuf dur”,
jambon, confiture“d'orange”et carottes™, graines de tournesol™

LaSalade Océane.................ooooveiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 18,00 €
Salade verte, blinis de sarrasin®, saumon fumé™*, concombre™, oeuf
dur®, fromage frais, aneth, graines de sésame®, citron™




